2017 |5nes,

Arriva la primavera

COIN

Il #tiramisuday

Oggi si festeggia ovungue il dolce italiano piu famoso
Da New York a Trieste, show cooking con tanti chef
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La Ricetta
Dilemma; savoiardi o pan di Spagna?
Con i Pavesini la versione extra light

Oramai ogni giorno, o
quasi, & dedicato a un ci-
bo. Hanno incominciato
gli americani, poi la mo-
da e dilagata. Cosi 1'8
febbraio scorso si e fe-
steggiato il “National Po-
tato Day”, cioe la patata.

Il 24 gennaio ¢ stata la
volta del burro di noccio-
line: il celebre peanut
butter, seguito dal Nutel-
la World Day, creato da
una blogger per il 5 feb-
braio fin dal 2007. Cosi
anche noi, dopo le pole-
miche nate tra Friuli Ve-

/
nezia Giulia e Veneto sul- paGLI USA
le origini del tiramisti, su- ALLA CINA
scitate dall'uscita del no- La moda
stro libro storico, abbia- del tiramisu
mo deciso di lanciare un € dilagata
#tiramisuday (sito uffcia- in tutto
le: www.tiramisu- il mondo:
day.com). Sara celebrato Nanno
tutti gli anni il 21 marzo, g]rllila?itgaglil
primo giomo di primave- 50100
ra, perché non c'e nien- ;.- o
te di meglio di affondare , §ientato
il cucchiaio in quel des- 1 must
sert per dimenticare il gnche per
grigiore dell'inverno. E gji chef
in tutti i 34 Eataly del piu famosi
e stellati

mondo oggi viene offer-

In Italia ci si divide quasi per
tutto, anche su questo poplaris-
simo dolce: i tradizionalisti in-
fatti lo vogliono con i savoiar-
di, gli “innovatori” con i biscot-
tini di Novara confezionati
dall'industria Pavesi nel dopo-
guerra: di certo, questultima
rappresenta una versione piit
leggera. Ecco la ricetta della
mia amica Maria.

Ingredienti per 4 persone
300 g di Pavesini, 500 g
di mascarpone, 150 g di
zucchero, 6 uova, 6 tazze
di caffé Moka, 40 ml di
Marsala all'uovo, cacao in
polvere g.b.

Dopo aver preparato il caf-

fé, versatelo in una ciotola,
aggiungete 30 g di zucche-
ro e il Marsala all'uovo. Rom-
pete le uova separando i
tuorli dagli albumi. Con le
fruste elettriche montate i
tuorli con lo zucchero rima-
sto fino a ottenere un com-

to un tiramist: domeni-
ca scorsa e stato festeg-
giato a New York presso
il Trade Center, con la
scrittrice americana
Francine Segan. Stasera
a Trieste, nell’Ex Magaz-
zino Vini sul lungomare,
debuttera la Coppa Trie-
ste e lo chef sloveno To-
maz Kavcic preparera il
suo “Boramist”, ispirato
al vento che soffia dalle
montagne verso il mare.

Cogliete 1'occasione.
Stasera coccolatevi con
un tiramisu: e facile da

posto cremoso. A parte,
montate gli albumi a neve.
In un'altra ciotola, con un
cucchiaio di legno rendete
il mascarpone vellutato.
Quindi incorporatevi lo shat-
tuto di tuorli e poi introduce-
te gli albumi montati, utiliz-
zando una spatola da cuci-
na. In una teglia rettangola-
re alternate uno strato di
crema tiramisu a uno strato
di Pavesini precedentemen-
te bagnati nella miscela di

Sanori

fare e di sicuro succes-
so. E’ diventato un’ico-
na della cucina italiana.
La parola & ormai pre-
sente in 23 lingue, in Ci-
na e la pitu cliccata sul
web. Tante le citazioni
letterarie, dagli italiani
Chiara Gamberale e
Marco Malvaldi alle in-
glesi Carole Matthews e
Helen Fielding. Ha scrit-
to Simonetta Agnello
Hornby: rappresenta
«un altro passo avanti
nell'unione tra Nord e
Sud», come puntello per
la «fusione dolciaria del-
la nostra nazione».

Non mancano anche i
film: I'ultimo e quello di
Fabio De Luigi, nel qua-
le & preparato con i Pa-
vesini. Come succede
anche a casa Renzi: I'al-
lora premier lo scrisse
durante una chat, nel
gennaio 2014, suscitan-
do le ire dei trevigiani. E
voi, come lo preferite?

(G.Pad.)

riproduzione riservata ®

caffe e Marsala. Alla fine,
coprite con la crema e date
un'abbondante spolverata
di cacao amaro. Avvolgete
la teglia in un foglio di allu-
minio da cucina e mettete
in freezer preferibilmente
per 48 ore. Tiratelo fuori
un'ora prima di consumarlo
e lasciatelo a temperatura
ambiente. Se necessita, ag-
giungete ancora una spol-
verata di cacao. (C.Vad.)
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[ Ramandolo
di Dario Coos
dal Friuli

{)arlo(oes

Il Verduzzo e un classico
vitigno del Nord Est, che
si trova sia in Friuli sia
nel Trevigiano. Un'altra
rivalita come per il
tiramisu? In realta le uve
friulane che nascono tra i
Colli Orientali danno i
risultati migliori,
soprattutto per la
versione dolce, con
l'appassimento in
vendemmia tardiva, nella
zona del Ramandolo
Docg. La cantina Dario
Coos, condotta dalla
stessa famiglia da
generazioni (ora con
alcuni soci e l'enologo
Matteo Lovo) produce un
Ramandolo dai profumi
di miele, di frutta, con un
colore “solare” che ¢
perfetto con il famoso
dolce a cucchiaio.
L'azienda produce 65
mila bottiglie da 11 ettari.

Prezzo: 22-25 euro
Zona: Nimis (Ud)
Gradazione: 13,5°
www.dariocoos.it
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Borghesiana Virgilio Anbonio 0520761206

Casalothi Lesne Clandia 0S6TR09348 - feanepascals@abon i
Garbatalla Fesoll Alessandro (85758713 - infaGgesgarbainle i
Glustiniana Floreccd Angelo 0650515723

Grottarossa Mangani Bettino 0633262637

Montesacro Foresi Glovanni 06520001 14 - famsa giovanmi@hiben.i
Monti Tiburtini D'Ersamao Stefano (55383761

P.za Hn'-rigaimi Sevacar (55126451

Pigneto Del Prete Alesssndre J63754592 - ado aulaficiamEdesalnel il
Piramide Pulcind Marco 065758305 - daroiiibar i

Pisana Angelucel Domenica 068152680

Primavalle Venditti Franco 0830125439 - franco, venditi@ama. &
Ra di Roma Colli Gianni JXE2705803 - dinamskmoiorsysbemghodmei i
Salaria Del Prete Fabrizio 3530015471 - awlogasvibepadgmat.com
Talenti Glarrusso Elo 055785757

Tor Cervara Migro Giuseppe 0622755138

Torre Angela Gallinelll Alessandro 4857152265
—

Impianto Gpl

IMPIANTO GAS

Anrio De Santis Marco 063RGI5ET - marcofawagasnaffvao i

Ariccia Lazio Gas s 069343449 -

wiivn s palv et il

Bracciano Ascagni Luigi OSR080IET - mrcage dgrieice.i
Clampino Ranzani Roberto 0573325000

Fonte Nuova Cardarelli Ging 08063 42

Genzano di Roma Fabrizi Roberting 060330298

Guidonia Simoneschi Framceso J7 74343712 - fe@simanasciimnoss oo i
HMarnng Terrbill Fabrizip (65357505

Mentana Pacchera Maurg 063080155

Montelibrett! Nobill Glorglo 0774608311

Ostia Lido Allegresss Carht D85597243 - cenlmigassilaFiacai i

Ostia Lido Brancato Antonio 0656271845

Tiwvoli Mobors Poink 0774317200

Villalba di Guidonls Aubo-Re sris 0774357530

Provincia di Rieti

Rieti Imperatori Fabrizio (746403806

PER AUTO

ﬁiﬁn ? Autogas Italia Sequenziale 48Pin 4c
C Chiavi in Mano Af&UTDG}AE 3
Officine Aderenti all'iniziativa FEitalia =y
Roma Provincia di Roma Provincia di Frosinone

Alatrl De Santis Luciann 0775434857

Alatri Santurro Alessandra 0775440296

Amasena Nicolis Luiging 34758703240

Atina Martinl Pasquale 077E8T00 16 - £ Wmantiniiibeno.ir
Cassino Camasso Demenico 07761530554

Ferenting Cuppini Francesoo 0775307873

Frosinone Campoli Milens 0775670784

Provincia di Latina

Latina Brighent] Matheo 0773474428 - mewiziobnghanti@yshooil
5. Croce Formia Rossini Stefana 0771771007
Terracing Filosi Cesare 3733407135

Provincia di Viterbo

Soriano nal Cimino Buz Fabrizio 34887 16072 - golfredad Fighigila.f

Viterbo Rublno 5886353452

' con Serbatoio Cilindrico

e Collaudo al netto dell'Incentwn E:nlngicn

Escluso Auto Sovralimentate - Iniezione Diretta - Diesel
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